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Prva pomoc

= Je prirodzenou povinnostou kazdého obcana, aby podla
svojich moznosti poskytol prvu pomoc bez rozdielu

kazdému, koho postihol uraz alebo nahle ochorenie.

= Povinnost'ou, ktora vyplyva zo zakona o starostlivosti o
zdravie 'udu. Prva pomoc sa musi poskytovat’ pri

vsetkych urazoch, otravach a nahlych ochoreniach.



irway - uvol’nenie dychacich ciest

reathing - umelé dychanie

irculation - obnovenie krvného obehu



» Vedomie

= Dychanite

» Cinnost’ srdca
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Bezpeclne pristup
Skontroluj vedomie
Zavolaj pomoc
UvoPni dychacie cesty
Skontroluj dychanie
Volaj 155 alebo 112
30 stlaCeni hrudnika

2 vdych

§




Miesto

Z.achranca

Obet’

Okolostojaci

Bezpecne pristup



Skontroluj vedomie




Jemne nim zatras a spytaj sa: ,,Ste

v poriadku?

Ak odpovie:
= Nechaj ho tak, ako st ho nasiel
= Zisti, ¢o nie je v poriadku

= Pravidelne prehodnocuj




Zavolaj niekoho na pomoc




Bezpecne pristup

Skontroluj vedomie

Zavolaj pomoc

UvoPlni dychacie cesty







Pozerajte, poCuvajte a cit’'te

dychanie

Nemyl’te si dychanie s

normalnym dychanim




Bezpecne pristap

Skontroluj vedomie

Zavolaj pomoc

Uvolni dychacie cesty

Skontroluj dychanie

Volaj 155 alebo 112




Kto vola

Kde sa stalo (orientacné body)
Co sa stalo (opiste &o vidite)
Pocet ranenych

Druh poraneni (tak ako ich
vidite)

Druh poskytnutej PP /potreba
instrukcie pri PP

Spatny kontakt na vas



Bezpecne pristap

Skontroluj vedomie

Zavolaj pomoc

Uvolni dychacie cesty

Skontroluj dychanie
Volaj 155 alebo 112

30 stlaceni hrudnika







= Polozte koniec dlane jednej ruky na

stred hrudnika
= Druhu ruku poloZte na fiu
= Preplet’te prsty
s Stlacajte hrudnik
= Hibka 4 — 5 cm cca 1/3 hrudnika
= Pocet 30 krat
= Rychlost’ 100/ min.
s  UvolPnenie rovnako silné ako

stlaCenie




Bezpecne pristap

Skontroluj vedomie

Zavolaj pomoc
Uvolni dychacie cesty

Skontroluj dychanie
Volaj 155 alebo 112

30 stlaceni hrudnika

vdychy




, K P CR¥
KARDIO-PULMO-CEREBRALNA
RESUSCITACIA

U DOSPELYCH:
] 2xvdych
[] 30 x stlacenie hrudnika

U DETI:
'] 5 x vdych na zaciatku

L] 30 x stlaCenie hrudnika a pokracovat’ ako u
dospelych:

] 2xvdych

L] 30 x stlaCenie hrudnika

,KPCR“ VYKONAVAT DO PRICHODU
ODBORNE] POMOCI !!!
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KARDIO-PULMO-CEREBRALNA
RESUSCITACIA
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Dychanie z
pfuc do pluc

a Zaklon hlavy sa dosiahne
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g postihnutému jednu ruku na
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\_:-7 z | Siju a druhou pritlaci na Celo
oy . tak, aby sa hlava €o najviac
. zaklonila a krk prehol. Tym
sa jazyk, opierajuci o zadnu
stenu hitana, oddiali a

uvolni dychacie cesty.



Neodkladna resustitacia vyzaduje

- Polozit’ postihnuteho do vodorovnej polohy.

- Skontrolovat’ a vycistit’ ustnu dutinu a hiltan.

- Uvol'nit’ priechodnost’ dychacich ciest
(zaklonom hlavy).

- Zacat' umelé dychanie dvoma za sebou
iducimi umelymi vdychmi



Stlacte nosné dierky
Normalne sa nadychnite

PoloZte pery na uista

postihnutého
Vdychujte, aZ kym sa hrudnik
nezdvihne

Nechajte hrudnik klesnut’

Zopakujte



POKRACU]J V OZIVOVANI




USPESNE OZIVOVANIE

AK POSTIHNUTY ZACNE NORMALNE DYCHAT,
ULOZ HO DO BOCNE] POLOHY

%




BOCNA STABILIZOVANA POLOHA







Zlomeniny

= Zatvorené
= Otvorené

= Deformity, opuch a modriny

= Bolest’ a t‘azkosti pri pohybe poranenej casti

= Skratenie, zohnutie alebo skrdtenie koncatiny

= Praskanie kostnych dlomkov

= Znaky Soku - zlomeninach panvy a stehna

= Rana s pripadnym vycnievanim kostnych dlomkov



Zlomeniny

= Zatvorend zlomenina - neporusena koza

= Zabranit’ pohybu postihnutou koncatinou

= Zariadit’ prevoz do nemocnice

= Zlomenu Cast’ pocas prevozu pevne fixovat’
= Kontrola cirkuldcie okolo obvazu

= Nedovol'te poranenému jest’, pit’



Zlomeniny

= Otvorena zlomenina

Zabranit’ krvnym stratdm, pohybu a infekcii

Po imobilizacii prevoz do nemocnice

Ranu zl'ahka prekryt’ sterilnou gdzou alebo Cistou latkou
Netlacit’ na trciacu kost’

Znehybnit’

V pripade potreby liecte sok



Vykf benie

« Kibne plochy &iastoéne alebo dplne vysunuté z
povodnej polohy

= Pobolievanie alebo silnd bolest’ a problém pohybovat’ s porc
= Opuch a modriny okolo klbu
= Skratenie, zohnutie alebo skritenie poranenej oblasti



Vykf benie

Zabranit’ pohybu

Zariadit’ prevoz do hemocnice

Podopriet’ postihnutd c¢ast’ v polohe, ktord je pre
postihnutého najvhodnejsia

Znehybnit’ poranend cast’ /zdves/

Kontrola prekrvenie postihnutej oblasti kazdych 10min
V pripade potreby liecit’ Sok



Natiahnutie a podvrtnutie

Poskodenie mdkkych struktdr

Bolest’ a citlivost’

'faikosfi,pri pohybe poranenou ¢ast’ou, hlavne v
mieste klbu

Opuch a modrina poranenej casti



Natiahnutie a podvrtnutie

P - pokoj pre zranend ¢ast’

L - Fad vo vrecku alebo studeny obklad
S - stlac€enie poranenia

Z - zdvihnutie poranenej Casti

= Zmensit’ opuch a bolest’
= V pripade potreby obrat’it’ sa na lekdra



Poranenie hlavy

Urazy hlavy mdzu byt spojené s poskodenim tkaniva
mozgu, ciev v lebke alebo so zlomeninou lebky

Cira tekutina vytekajlica z nosa alebo ucha upozorni na
vdznejsie poranenie

Mysliet’ na poranenie krénej chrbtice

Kratke bezvedomie po (dere do hlavy
Zavraty alebo napinanie na zvracanie
Amnézia

Mierna bolest’ celej hlavy



Poranenie hlavy

= Upokojit’ postihnutd osobu

= Ak sa postihnuta osoba nezotavila dplne, alebo ak sa po
dvodnom zlepseni zhorsuje droven reakcii vyhl'adat’
lekarsku pomoc.

= Odporucte jej v pripade neskorsich bolesti hlavy,
napinani a zvracani navstivila lekdra



Poranenie hlavy

Poranenie skalpu



Poranenie pleca

= pri pade na plece, na vystretd hornd koncatinu
= Bolest a citlivost’, ktord sa zvyraznuje pri pohybe

= Opuch a deformita ramena
= Poziadajte osobu, aby uvol'nila svaly, zmierni to bolest’

= Znehybnit’ poranené plece a rameno
= Prevoz do nemocnice



Poranenie pleca

PriloZte zranené rameno ku hrudniku

Mdakka podlozka medzi rameno a satku

Satkovy zdves

NepokiZajte sa vsuniit’ vykibend kost’ do kibove;
jamky



Poranenie pleca




Poranenie pleca-trojroha satka

CLASSIC TRIANGLE SLING - 5

TieAand B
behind the neck




Poranenie lakt'a

= Padom na ruku
= Pravidelne kontrolovat’ prekrvenie
= Nikdy nevystierat’ a neohybat’ laket’ na silu

= Bolest, zvyraznujica sa pri pohybe
= Citlivost

= Opuch, modriny a deformity

= Neschopnost’ pohybu v lakti



Poranenie lakt'a

Znehybnit’ poranend hornd koncatinu
Zariadit’ prevoz do hemocnice

Skontrolujte pulz na zdpdsti, ak ho nehmatdte, opatrne
narovndvajte laket’, az kym sa pulz neobjavi

Podoprite laket’



Poranenie rebier a hrudnej kosti

Zlomenina jedného alebo viacerych rebier

Vylomené rebra sa dplne oddelia od hrudnej steny-
“paradoxné dychanie”

Zlomeniny dolnych rebier mozu poskodit’ pecen alebo
slezinu



Poranenie rebier a hrudnej kosti

Ostra bolest’ v mieste zlomeniny

Bolest’ pri hlbokom nadychu

Plytké dychanie

Cez otvorend ranu moze byt pocutel' né nasavanie
vzduchu do hrudnej dutiny

Priznaky vndtorného krvacania a zndmky Soku



Poranenie rebier a hrudnej kosti

Podopriet’ hrudnd stenu
Zariadit’ prevoz do hemocnice
Na poranenej strane urobte zdves ramena

Pri prenikajdcom poraneni naklonte osobu na
postihnutd stranu, ranu prekryte féliou z 3strdn

Najpohodinejsia poloha mierne naklonena na postihnutd
stranu



Poranenie rebier a hrudnej kosti




Poranenia chrbtice

= Moznost’ poskodenia miechy

Mechanizmus drazu

Zmeny citlivosti a pohyblivosti

Ak pri nehode islo o prudky ndraz s prehnutim dopredu a vzc
Najzranitel'nejsie si miesta v oblasti krku a dolnej casti chi



Poranenia chrbtice

Bolest’ krku a chrbte na poranenej strane

Zablokovanie, nepravidelnosti alebo deformdcia
normalneho zakrivenia chrbtice

Vyrazna citlivost’ koze v okoli chrbtice
Oslabeny pohyb az nehybnost’ koncatin

Strata citlivosti alebo abnormalne pocity/ pdlenie,
mravcenie/

Strata ovladania zviera¢a mechura a konecnika
St'azené dychanie



Poranenia chrbtice
Ak je postihnuty pri vedomi:

Predist’ d'alsSiemu zraneniu
Zariadit’ okamzity prevoz do nemochice
Postihnutého upokojujte a zabezpecte , aby sa nehybal

Upravte hlavu v strednom postaveni a podoprite ju tak,
aby hlava, krk a chrbtica bola v jednej osi

S postihnutou osobou nehybte, iba v pripade ohrozenia
zivota

Ak musime presunut’ osobu, pouzite postup pretocenia po
dlzke



Poranenia chrbtice

Ak je postihnuty v bezvedomi:

Udrziavat’ vol'né dychacie cesty

V pripade potreby resuscitovat’

Zabranit’ d'alsiemu poskodeniu chrbtice
Okamzity prevoz do nemochice

Upravte hlavu v strednom postaveni
Uvol'nite dychacie cesty predsunutim sanky
Nezakldnajte krk postihnutému
Skontrolujte dychanie



Poranenia chrbtice

Zavolajte zachrannd sluzbu

Pretolenie po dizke:

5-4 pomocnici

Neustdle podopierate hlavu, pri signdle PRETOCIT
udrziavajte hlavu, trup a prsty noh v jednej
priamke



Poranenia chrbtice

Pretoéenie po dizke



Poranenia chrbtice

Note the number of people
helping to move him!

Gentle traction is being exerted while his head
lifted.

Pretogenie po dizke- log roll manéver



Poranenia chrbtice

B

sandbags each
side of the
neck

hand holding

the patient’s

chin A

- ..-‘ small roll (not shown)
' 4 under the neck to
supportitin a
neutral position

ask someone to hold the
patients head while
you move him

this is a temporary
coliar made from
a rolled towel and
safety pins




v
Sok
« Zivot ohrozujlice znizenie prietoku krvi orgdnmi

= Neadekvatny prisun kyslika do tkaniv s ndslednou
poruchou bunkovych funkcii

= Zavaznd strata krvi

= Poranenie vndtrobrusnych organov

= Zlomeniny panvového kruhu

= Zlomenina stehnovej kosti

= Poranenie vndtrohrudnikovych orgdnov
= Zlyhanie srdca

= Anafylakticky sok



Sok

Na zaciatku:
= Zrychleny pulz
= Bledd, studena, vlhka koZa a potenie

= Sedomodré sfarbenie koze /cyandza/, nechtové 16zka a usnice pri
zatlaceni nezéervenaju okamzite

= Slabost’, zdvraty

= Napinanie a niekedy zvracanie

= Smdd

= Rychle a plytké dychanie

= Slaby, nitkovity pulz

= Ak sa nedd nahmatat’ na predlakti= chyba polovica objemu krvi



Sok
Pri nedostatku kyslika v mozgu:
= Nepokoj alebo agresivita

= Zivanie alebo lapanie po dychu
= Bezvedomie

Nakoniec zdastava srdca



Sok

Zlepsit’ privod krvi do mozgu, srdca a pl'dc
Zariadit’ okamzity prevoz do nemochice
Osetrit’ zdvazné vonkajsie krvdcanie

Prikryvka, izoldcia od studenej zeme, prevencia
hypotermie

Protisokova poloha

Udrzujte postihnutého v teple

Sledujte stav vedomia, pulz a dychanie



PROTISOKOVA POLOHA

> poranenie hlavy
> poranenie hrudnika




rvacahie

Odrenina



Krvdacanie

Typy krvdcania:

= Kapilarne /vlasocnicové/ - na zaCiatku rychle, mala
strata krvi
s \endzne - tmavocervend

= Arteridlne - jasnocervend, krv strieka z rany v rytme
dderov srdca



Krvdacanie

= Zastavenie krvacania: sterilné krytie, tlakovy obvdz,
elevdacia koncatiny, priame (rukou, prstami...) stlacenie
rany, tlakové body, elastické adhezivne obvazy,
turniket (zaznamenat’ ¢as nalozenia), znehybnenie
koncatiny

= Extrakcia iba vol'nych cudzich telies



/4

acanie

Krv




Krvacanie




Krvdacanie

Tlakové body







' Akékolvek

| prva pomoc
| je lepsia ako
Ziadna!




